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						Hebammenzentrale Bochum
						
							Finden Sie eine Hebamme oder Kurse und andere Angebote

Wir bringen Schwangere und Hebammen zusammen und bieten weitergehende Informationen und Kursübersichten an.






Zum TextbereichHerzlich Willkommen!



Wir haben uns zum Ziel gesetzt, schwangere Frauen/Wöchnerinnen und Hebammen zusammen zu bringen.
Hier finden Sie weitere und ausführlichere Informationen für Eltern und werdende Eltern.
Direkt zum Online-Kontaktformular

Was wir leisten
		
			Infos zu Ihrer Hebammensuche
Wir vermitteln für Bochum, Gelsenkirchen, Herne und Ennepe-Ruhr-Kreis
					
					
				
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir nicht für andere Städte vermitteln dürfen. Außerdem vermitteln wir keine Urlaubsvertretungen - das organisieren die Hebammen selbstständig.
Weitere Standorte der ASB-Hebammenzentralen finden Sie unter www.asb-hebammenzentrale.de.




Ihre Anfrage
					
					
				
Wir bestätigen Ihnen Ihre Anfrage spätestens innerhalb einer Woche in einer persönlichen E-Mail, in der Regel jedoch am nächsten Werktag - damit Sie sicher sein können, dass Ihre Anfrage auch angekommen ist. Andernfalls setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.




Ihre Hebammensuche
					
					
				
Bitte warten Sie mit der weiteren Hebammensuche, bis wir uns bei Ihnen mit unserer Bestätigung zurückgemeldet haben - in der Bestätigung erhalten Sie erste Infos zur allgemeinen Verfügbarkeit der Hebammen für den Zeitpunkt Ihres errechneten Entbindungstermins.




Wir vermitteln passgenau
					
					
				
Wir suchen eine passende Hebamme für Sie - das heißt, wir geben Ihnen keine Liste von Hebammen, sondern suchen eine Hebamme für Sie, die Zeit für Sie hat und Sie betreuen kann.




Wir treten persönlich in Kontakt
					
					
				
Für die Vermittlung einer passenden Hebamme melden wir uns telefonisch bei Ihnen, damit wir Ihnen den Vermittlungsvorgang erklären können. Ein Telefonat ist für eine Vermittlung immer erforderlich.




Vermittlungsbestätigung
					
					
				
Im Anschlus an unser Telefonat erhalten Sie eine E-Mail mit den Kontaktdaten der Hebamme als Bestätigung der Vermittlung, sodass Sie sich diese Daten während des Telefonates nicht notieren müssen. 





Leistungen der Hebammen im Überblick
		
			Abrechnung über die Krankenkassen (Ausnahme: Rufbereitschaften)

							Geburtsvorbereitung
							
Manche Hebammen bieten Geburtsvorbereitungskurse an, die in Krankenhäusern, Familienzentren oder Hebammenpraxen stattfinden. Die Kursvermittlung erfolgt nicht über uns, sondern über die Standorte selbst, an denen die Kurse angeboten werden.




							Schwangerenvorsorge und Wochenbettbetreuung
							
Die Schwangerenvorsorge findet im Wechsel mit dem Gynäkologen statt, die Wochenbettbetreuung nach der Geburt übernimmt die Hebamme.




							Schwangerenvorsorge, Beleggeburt und Wochenbettbetreuung
							
Die Beleghebamme betreut die Schwangere regelmäßig bei der Schwangerenvorsorge vor der Geburt, betreut die Geburt im Krankenhaus und übernimmt die Wochenbettbetreuung nach der Geburt. Zu beachten ist, dass die Hebammen nur in bestimmten Krankenhäusern Beleggeburten übernehmen dürfen. Auch hier beginnt die 24-stündige Rufbereitschaft bei Vollendung der 37. Schwangerschaftswoche und kostet derzeit um die 600 Euro, die nicht komplett von der Krankenkasse übernommen wird.




							Schwangerenvorsorge, Hausgeburt und Wochenbettbetreuung
							
Die Hausgeburts-Hebamme betreut die Schwangere regelmäßig bei der Schwangerenvorsorge vor der Geburt, betreut die Geburt zu Hause und übernimmt die Wochenbettbetreuung nach der Geburt. Die 24-stündige Rufbereitschaft beginnt bei Vollendung der 37. Schwangerschaftswoche und kostet derzeit um die 600 Euro, die nicht komplett von der Krankenkasse übernommen wird. Bei auftretenden Problemen wird die Schwangere in die Klinik begleitet.




							Wochenbettbetreuung
							
Sie lernen die Hebamme während eines persönlichen Termins vor der Geburt kennen und können alle offenen Fragen klären. Der Schwerpunkt bei dieser Betreuungsform liegt in der Wochenbettbetreuung nach der Geburt, die Schwangerenvorsorge wird durch den Gynäkologen durchgeführt.




							Rückbildung
							
Manche Hebammen bieten Rückbildungskurse an, die in Krankenhäusern, Familienzentren oder Hebammenpraxen stattfinden. Die Kursvermittlung erfolgt nicht über uns, sondern über die Standorte selbst, an denen die Kurse angeboten werden.




							Stillberatung
							
Hebammen können beim Stillen unterstützen und nützliche Tipps und Tricks geben.





Leistungen der Stillberaterinnen im Überblick
		
			Als Privatleistung

							Was Stillberaterinnen leisten
							
Stillberaterinnen können zusätzlich zur Hebammenbetreuung zum Stillen beraten, aber auch bei vielen weiteren Themen wie Flaschenkost, Beikost, Babyschlaf, zur Geburt, zum Bonding, zum Babschlaf, zur Babymassage, zur Geschwistervorbereitung oder zur Elternvorbereitung.
Falls keine Hebammenbetreuung aus Kapazitätsgründen vorhanden ist, kann die Stillberaterin Euch also in vielen Themen unterstützend zur Seite stehen.




							Warum sind Leistungen von Stillberaterinnen kostenpflichtig?
							
Leider werden Stillberatungen von Stillberaterinnen nicht standardmäßig von den Krankenkassen übernommen, daher stellen Stillberatungen Privatleistungen dar. Trotzdem können die Rechnungen bei Eurer Krankenkasse eingereicht werden, um eine Übernahme der Kosten zu prüfen.
Stillberaterinnen können sehr hilfreich sein, da sie Euch weitergehend bei Themen wie Stillen, Flaschenkost, Beikost, Babyschlaf, Massagen und vielem mehr beraten können.




							Weitere Informationen zu unseren Stillberaterinnen
							
Weitergehende Informationen zu unseren Stillberaterinnen finden Sie hier.






Für die Hebammensuche senden Sie uns bitte Ihre Anfrage über unser Kontaktformular (keine Urlaubsvertretungen - das organisieren die Hebammen selbstständig).
Zum Online-Kontaktformular
Falls Sie das Kontakformular nicht absenden können, senden Sie uns bitte ALLE Daten des Kontaktformulars per E-Mail.

Kurse und Stillberatung
					
						Von Stillberaterinnen geleitete Kurse
Sie finden Kursinfos unserer Stillberaterinnen hier.



Kurse
					
						Von Hebammen geleitete Kurse
Sie finden weitere und von Hebammen geleitete Kurse hier.



Termine
		
vorheriger Slidenächster Slide	
	
	



											Fortbildungen für Hebammen
											
												Erste-Hilfe-Fortbildung: 5 zertifizierte Notfallstunden
Die Termine für 2024 stehen fest!
Diese und weitere Fortbildungen für Hebammen sind hier zu finden.
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											Erste Hilfe bei Kindernotfällen
											
												Speziell für Eltern mit kleinen Kindern und für stillende Mütter
In der Hebammenzentrale Bochum - Uhrzeit jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr.
Die Termine für 2024 stehen fest!
Diese Kurse und weitere Kurse sind hier zu finden.
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											Wintershopping & Frische Waffeln
											
												In der Hebammenzentrale
Am Mittwoch, 20.12.2023
 von 08:30-16:00 Uhr.
Markstraße 315
 44801 Bochum
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Aktuelles
		
vorheriger Slidenächster Slide	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



											donum vitae Tag der offenen Tür
											
												Mittwoch, 13.03.2024
Von 10:00 bis 15:00 Uhr
 Dorstener Straße 135-137
 44809 Bochum
Flyer
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											"Baby- und Kinderschätze"
											
												Spielzeug- und Kleidungsbörse
Dienstag bis Donnerstag
 08:30 bis 12:30 Uhr
Aussuchen und freiwillig spenden!
 Alle Infos hier.
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											5-jähriges Bestehen der Hebammenzentrale Bochum
											
												Pressetermin mit Hebammenaustausch
Am Montag, 14.08.2023 feierte die Hebammenzentrale Bochum ihr 5-jähriges Bestehen im Beisein von Oberbürgermeister Thomas Eiskirch und in Begleitung von kooperierenden Hebammen.
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											Spenden von Baby- und Kleinkinder-Kleidung und Spielzeug
											
												Spenden gesucht!
Sie haben Kleidung für Babys und Kleinkinder im Kindergartenalter, die Sie gerne spenden möchten? Sie haben Spielzeug für Babys und Kleinkinder, das neue Besitzer sucht?
Wir nehmen Spenden gerne entgegen in der Zeit von Dienstag bis Donnerstag von 08:30 bis 12:30 Uhr.
Wo? Hebammenzentrale Bochum, Markstraße 315, 44801 Bochum
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											Internationaler Tag der Hebammen
											
												05.05.2023
Danke für Eure wertvolle Unterstützung und Begleitung während der Schwangerschaft, der Geburt und der Zeit danach!
Ihr seid unbezahlbar! Für einen guten Start ins Leben.
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											Tag der offenen Tür
											
												Tag der offenen Nachbarschaft
Am Donnerstag, 15.12.2022 hatten wir einen Tag der offenen Tür/Tag der offenen Nachbarschaft in der Hebammenzentrale Bochum mit Babykleidungs-Tauschbörse.
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											Weltstillwoche 2022
											
												Familien für das Stillen stärken
Vom 03.10. bis zum 09.10.2022 ist Weltstillwoche
Stillen - eine Handvoll Wissen reicht
Deutscher Hebammenverband - Weltstillwoche 2022
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											Spenden des Babyparks Bochum-Wattenscheid
											
												Einrichtung eines Sprechzimmers in der Hebammenzentrale
Wir freuen uns sehr über die Spenden des Babyparks in Bochum-Wattenscheid! Diese sind der erste Schritt zur Einrichtung eines Raumes, damit wir dort künftig Untersuchungen und Beratungen anbieten können - außerdem dient die Einrichtung zur Vorbereitung eines Tages der offenen Tür für die Nachbarschaft, der noch 2022 stattfinden soll - weitere Infos dazu folgen.
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											Eröffnung der Hebammenzentrale Ennepe-Ruhr-Kreis
											
										
Am Donnerstag, 11.11.2021 wurde die Hebammenzentrale für den Ennepe-Ruhr-Kreis offiziell in Witten eröffnet.
Du bist aktuell auf der Suche nach einer Hebamme? Wir freuen uns über Deine Anfrage.
Du bist Hebamme und in Herne, Bochum, Gelsenkirchen und Witten tätig? Dann melde Dich gerne bei uns.
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											Eröffnung der Hebammenzentrale Herne
											
										
Am Mittwoch, 25.08.2021 wurde die Hebammenzentrale für Herne offiziell in Bochum eröffnet.
Einen Beitrag von inherne - das Stadtmagazin könnt Ihr hier finden.
Du bist aktuell auf der Suche nach einer Hebamme? Wir freuen uns über Deine Anfrage.
Du bist Hebamme und in Herne, Bochum, Gelsenkirchen und Witten tätig? Dann melde Dich gerne bei uns.
Fotos © Frank Dieper, Stadt Herne
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											Eröffnung der neuen Räumlichkeiten
											
										
Unsere neuen Räumlichkeiten an der Markstraße wurden in Kooperation mit der Stadt Bochum am Freitag, 11.06.2021 offiziell eröffnet.
 
Wir freuen uns, nun in eigenen Räumlichkeiten für Euch da zu sein.
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											Eröffnung der neuen Räumlichkeiten
											
										
Feierliche Eröffnung mit Oberbürgermeister Thomas Eiskirch, der unsere Hebammenzentrale schon seit 2018 kooperativ begleitet.
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											Städteübergreifend
											
										
Wir vermitteln inzwischen für die Städte Bochum, Gelsenkirchen, Herne und Witten.
In den Städten im Umfeld befnden sich weitere Hebammenzentralen des ASB im Aufbau, um eine flächendeckende Vermittlung gewährleisten zu können.
 
Wir freuen uns immer über weitere Hebammen, die mit uns kooperieren - melde Dich gerne jederzeit bei  uns.
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											Büro
											
										
Auf der Suche nach einer Hebamme - schon seit 2017 vermitteln wir Hebammen in Bochum.
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Kontakt zur Hebammenzentrale
					
						Bitte füllen Sie unser Online-Kontaktformular aus!
Telefon: 0234 97730-55
 Telefax: 0234 97730-19
Dienstag bis Donnerstag
 08:30 – 12:30 Uhr
hebammenzentrale(at)asb-bochum.de




Kleidungs- und Spielzeugbörse
					
						in der Hebammenzentrale Bochum
Alle Infos dazu gibt es hier.



Sprachcafé für Schwangere und Mütter nach der Entbindung
					
						Kostenfrei - mit Anmeldung
NEU ab 30.08.2023
 Stadtteilzentrum Bochum Hamme
 Mittwochs von 10:00 bis 11:30 Uhr
 (außer in den Ferien)
Flyer
 Ein Angebot von donum vitae und der FBS der Stadt Bochum



Spenden an die Hebammenzentrale Bochum
					
						Wir freuen uns über Ihre Unterstützung!
Eine Spende ist möglich über PayPal oder per Überweisung.
Die Vermittlungen sind für Hebammensuchende und für Hebammen kostenfrei - Infos dazu.
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Sie sind Hebamme?
					
						Melden Sie sich gerne bei uns!
Zur Registrierung senden Sie uns gerne eine E-Mail an hebammenzentrale(at)asb-bochum.de.
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Folgen Sie uns auf Facebook
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Die Hebammenzentrale ist ein Projekt des ASB Ortsverband Bochum e. V. und der Stadt Bochum.




	Facebook

Hebammenzentrale Bochum
 Ein Projekt des Arbeiter-Samariter-Bund Ortsverband Bochum e. V. und der Stadt Bochum
 Markstraße 315
 44801 Bochum
  0234 97730-55
  0234 97730-19
hebammenzentrale(at)asb-bochum.de
Spenden über PayPal oder per Überweisung
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