Online-Stillcafeé
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Fiir die Teilnahme einfach QR Code scannen oder eine Mail an:
Familienhebammen@gelsenkirchen.de schicken



Stillen
*ist die natiirliche Erndhrung des Sduglings

o fordert die Gesundheit von Mutter und Kind
e fordert den Aufbau einer positiven Mutter-Kind-Beziehung

Uber Fragen rund um Ihr Baby und besonders zum
Thema Stillen informieren - bequem von Zuhause aus

* Fiir alle stillenden und stillwilligen
(werdenden) Miitter

* Jeden zweiten Dienstag im Monat
e (Erfahrungs-)Austausch mit anderen Miittern
* kompetente Stillberatung und bei Bedarf Einzelberatung

¢ Informationen zu wechselnden Themen rund um die
kindliche Erndahrung

* In Begleitung einer erfahrenen Still- und Laktations-
beraterin IBCLC und einer Familienhebamme

Stadt Gelsenkirchen

Familienhebammen
Familienhebammen@gelsenkirchen.de
Telefon +49 (209) 169-2642

Eine Initiative des Arbeitskreises Stillen des
Netzwerks GEsunder Startins Leben.

Das Online-Stillcafé ist ein Kooperations- | s

) @ Stadt
angebot der Stadt Gelsenkirchen und dem mhg - Gelsenkirchen

Marienhospital Gelsenkirchen.


Nowak Annett
Rechteck


