Dein Baby
schlaft nicht?
Und du auch nicht?

GEMEINSAM FINDEN WIR EUREN WEG
ZU MEHR SCHLAF, WENIGER STRESS
UND EINEM FAMILIENLEBEN IM FLOW.




Lass uns unver-
bindlich sprechen.

Wusstest du, dass sich guter Babyschlaf unmittelbar auf deine
Gesundheit auswirkt? Studien zeigen: Wer ausreichend schldaft,
senkt das Risiko fur eine postpartale Depression um bis zu 85 %.

Deshalb geht es in meiner Beratung nicht nur darum, wie dein
Baby besser schldft — sondern wie es dir wieder gut geht. Ohne
Methoden, die Druck erzeugen oder Néhe entziehen. Dafur mit
individueller Begleitung, die starkt — euch beide.
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