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Fachkrafte aus dem Gesundheits- und Sozialwesen

Einladung zur Fortbildung ,,EINFACH STILLEN...?!“
Stillfortbildung fir Beratende aus dem Gesundheits- und Sozialwesen

Sehr geehrte Fachkrafte, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Stillen ist weit mehr als Erndhrung — es starkt die Gesundheit von Mutter und
Kind, fordert die Bindung und hat einen nachhaltigen Einfluss auf die Entwick-
lung des Kindes. Eine kompetente und evidenzbasierte Beratung ist dabei von

grolRer Bedeutung.

Mit unserer Fortbildung ,EINFACH STILLEN...?! — Grundlagenwissen, Tipps und
Tricks fur alle Beraterinnen und Berater aus dem Gesundheits- und Sozial-
wesen® mochten wir Fachkrafte dabei unterstlitzen, ihre Kenntnisse zu erweitern

und ihre Beratungskompetenz zum Thema Stillen zu starken.

% Datum: Dienstag, 30.09.2026

® Uhrzeit: 15:00 — 18:00 Uhr

© Veranstaltungsort: Villa am St. Marien-Hospital Buer
Dorstener Stral3e 2

45894 Gelsenkirchen

& Anmeldung gerne unter: frauenklinik@marienhospital-buer.de

® Fortbildungspunkte: Fiir Hebammen sowie Arztinnen und Arzte

werden Fortbildungspunkte anerkannt

Die Fortbildung richtet sich an alle, die Schwangere, Stillende und junge Familien
begleiten, insbesondere an Hebammen, Pflegefachkrafte, Familienhebammen,
Arztinnen und Arzte, Mitarbeitende der Friihen Hilfen, Sozialpddagoginnen und
Sozialpadagogen sowie weitere Interessierte aus dem Gesundheits- und

Sozialwesen.
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Inhalte der Fortbildung:

- Bedeutung des Stillens: Epidemiologie sowie gesundheitliche Auswirkungen auf
Mutter und Kind (u. a. Adipositas, Diabetes, Gestationsdiabetes)

- Voraussetzungen fur das Stillen: Ein- und Ausschlusskriterien (z. B. im
Zusammenhang mit operativen Eingriffen und Narkosen)

- Anatomie der Brust und physiologische Grundlagen der Laktation

- Bonding und die Bedeutung des friihen Hautkontakts

- Unterschiede zwischen Muttermilch und Sauglingsnahrung

- Stillhilfsmittel im Uberblick: Einsatz, Nutzen und Bewertung (z. B. Milchpumpen,
StillhGtchen, Silberhiitchen, Stilleinlagen, Milchpulverzubereitungssysteme und
Still-BHs)

- Kolostrumgewinnung: Indikationen, praktische Durchfuihrung und Einsatzmdglich-
keiten

- Behandlung von Milchstau und Mastitis

Die Fortbildung vermittelt aktuelles, evidenzbasiertes Fachwissen und bietet Raum
fur Austausch, Vernetzung sowie die gemeinsame Reflexion von Beratungssituatio-

nen aus dem Berufsalltag.

Wir laden Sie herzlich ein, lhr Wissen zu vertiefen und gemeinsam mit anderen
Fachkraften einen Beitrag zu einer qualifizierten Stillférderung und -beratung in

Gelsenkirchen zu leisten.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Mit freundlichen GriRen

Im Auftrag

Annett Nowak



