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C A R I N A  W E L Z E L

Therapeutische
Frauen-Massage

T F M

W o h l t u e n d e  M a s s a g e n
a u f  B a s i s  d e r  T F M

be i  K i nderwunsch

zur  Rückb i ldung

i n  Schwangers chaft

M e h r  I n f o s  a u f  R ü c k s e i t e



T F M

* A u c h  a l s  

G e s c h e n k g u t s c h e i n *

Kinderwunsch
Entspannung
Hormonausgleich
Stimulation der Eierstöcke
Durchblutung der Gebärmutter

morgendliche Übelkeit
Ödeme
Ischialgien
Symphysenschmerzen
Ängste und innere Unruhe
Verspannungen
begleitend bei Schwangerschaftsdiabetes
Geburtsvorbereitung

Schwangers chaft

Rückb i ldung
Unterstützung der Rückbildung von

Gebärmutter
Blase
Beckenboden

Nackenverspannungen
Narben

St i ll e n
abschwellend
Milchfluss anregend
bei beginnender Mastitis


